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Overvaltraining

Bij een plotselinge overval maakt logica plaats voor paniekgevoelens.
Dit is een normale reactie, u bent totaal overrompeld.

Bij de overvaltrainingen van Reframe ligt de focus op uw eigen gedrag
en emoties. Hoe reageert u in een spanningsvolle situatie?

En wat kunt u doen om het hoofd koel te houden? Pas als het lukt om
de stressreactie te controleren, komt u toe aan de volgende stap:

het volgen van de veiligheidsprocedure. Uit onderzoek blijkt dat de
emotionele schade na een overal beperkt blijft wanneer er vooraf een
overvaltraining is gevolgd. Dat komt doordat u beter weet wat u moet
doen in een dergelijke situatie.

Wat leert u tijdens een overvaltraining?

Tijdens de overvaltraining maken we u bewust
van uw stressreactie en leert u onder
hoogspanning controle te houden over uzelf
en de situatie.
Bovendien besteden we aandacht aan preventieve
maatregelen, zwakke punten in de beveiliging en

~ de gevolgen die bepaalde handelingen kunnen
hebben.

Reframe hanteert in haar overvaltrainingen het
RAAK-principe:

« Rustig blijven

- Aanvaarden slachtofferrol

- Afgeven goederen

- Kijken en signalement onthouden

90%
Klantbeoordeling
Zeer tevreden’
Cedeo onderzoek
2018

ifso
%QQ Pla,

cedeo*

og)y
& 2
>

Reframe advies en training - www.reframe.n| - info@reframe.nl - tel 013-580 15 36




Reframe

ADVIES EN TRAINING

Overvaltraining

De overvaltraining van Reframe bestaat uit simulaties,
individuele oefeningen en groepsopdrachten.

De opzet is praktisch, persoonlijk en herkenbaar.  gpzet
We vinden het daarbij belangrijk om respect te

hebben en te houden voor het acceptabele.
Daarom simuleren we geen overval van begin tot @
eind, maar gaan we oefeningen doen die u leren
om te gaan met heftige gevoelens als onmacht, o et s oot
overrompeling en angst.
QA

aandacht pf*@
Een trainingsgroep bestaat uit maximaal 12 deelnemers. Maatwerk
Zo is er voldoende aandacht voor elke deelnemer.
Reframe biedt de overvaltraining in een eendaagse en
tweedaagse variant aan. Ook een workshop van 1 dagdeel
is mogelijk. @
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A ' Subsidies Algemene Veiligheid

Wanneer ondernemers willen investeren in de verbetering van de
algemene veiligheid, zowel binnen als buiten, kan deze subsidie

aanvragen voor Algemene Veiligheid. Voor een juiste voorlichting
over de mogelijkheden voor uw bedrijf raden wij aan een afspraak
te maken bij het stadhuis van de gemeente waar uw onderneming
in gevestigd is of contact op te nemen met ons kantoor.
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Maatwerk
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Individuele kwaliteiten

Wilt u meer weten over dit thema ? U kunt contact opnemen
met ons kantoor. Naast de Overvaltraining bieden wij ook de
volgende trainingen op het gebied van omgaan met
spanningsvolle situaties: Opvang en nazorg,

Omgaan met lastig en agressief gedrag, Crisismanagement en
Alarm Opvolg Team (AQT).

Voor ons complete training en coachingsaanbod voor individuen
en organisaties kunt u bellen naar: 013 - 580 15 36.

training, coaching en advies
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