Reframe

ADVIES EN TRAINING

Coaching on the job
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In de praktijk gebeurt het. Dus kunt u daar ook
het beste werken aan uw persoonlijke
ontwikkeling.
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Daarom verzorgt Reframe “coaching on the job’,
een vorm van individuele begeleiding waarbij
de coach aanwezig is op uw werkplek. U werkt

heel gericht aan uw persoonlijke doelen en
leert belemmeringen te elimineren.

De praktischetoepasbaarheid en het
leerrendement zijn hierdoor optimaal!

Hoe werkt het?

De ontmoetingen met uw coach vinden plaats binnen uw werkomgeving.
Deze wijze van coaching is om meerdere redenen zeer effectief.

Ten eerste: als u merkt dat er belemmeringen zijn bij het bereiken van uw doelen,
maar u niet precies weet wat deze zijn, krijgt de coach hier snel zicht op.

Hij/zij is fysiek aanwezig op uw werkplek en ziet snel waar de schoen wringt.

Zo kunt u heel gericht aan een oplossing werken, in plaats van in het wilde weg
wat dingen uit te proberen.

Ten tweede: u hoeft de dingen die u leert niet meer te vertalen naar uw eigen
werksituatie. U kunt samen met uw coach heel gericht aan uw leerdoelen werken
binnen uw eigen werkzaamheden.

professionele verdieping
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Wat houdt de coaching in?
De inhoud van de coaching is volledig afhankelijk van uw eigen

doelen, ambities, valkuilen en kwaliteiten. Een coachingstraject
van Reframe begint met Mindsonar®, een denkstijlanalyse Opzet
waarmee we uw manier van denken, waarnemen en handelen

in kaart brengen. Op basis hiervan stellen we concrete

leerdoelen op waaraan we gedurende het traject gaan werken.

Samen met een coach gaat u actief aan de slag met uw leerdoelen. %

Na elk contactmoment maakt u een taakopdracht en reflectieverslag

Na afloop van het traject vindt een evaluatie plaats. Individuele kwaliteiten

Mindsonar®

Uw manier van denken bepaalt in sterke mate hoe u zich voelt en {é
hoe u handelt. Dat geldt voor individuen, maar ook voor teams en f
organisaties. Met de Mindsonar® wordt uw persoonlijke - of die
van uw team of organisatie - manier van waarnemen, denken en
handelen in kaart gebracht. Mindsonar® meet niet wat u denkt,
maar hoe u denkt.

Maatwerk

90% Praktijkgerichtheid
klantbeoordeling
‘zeer tevreden’

Professionele begeleiding.
Cedeo onderzoek
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MindSonar Coaching on the job

De coaches van Reframe zijn gekwalificeerde en praktijk-ervaren professionals;
specialisten op het gebied van coaching en verandering. Zo bent u verzekerd

van een relevante, op maat gemaakte, persoonlijke en praktijkgerichte coaching
met maximaal resultaat. Uw werkgerelateerde doelen helpen ze verwezenlijken
en verder te ontwikkelen. Onze coaces helpen u te leren. Niet door te onderwijzen,
maar door te inspireren en te ondersteunen. Hierdoor bent u in staat uw
zelfreflecterende en zelfsturende vermogen optimaal te benutten

vergroten zelfkennis- en vertrouwen

Neem contact met ons op
tel: 013-580 15 36 of info@reframe.nl
om de mogelijkheden te bespreken. U kunt
altijd een afspraak maken voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek met een van onze coaches!
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